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PRESSEINFORMATION 

 

RÖMER-LEBEN 2024 – Römische Wochenenden im Welterbe Trier. 

Das neue Veranstaltungsformat in den Römerbauten.  

Eine Zeitreise in die römische Antike! 

 

Zum Auftakt am 4./5. Mai: Römische Reiterei in den Kaiserthermen. 

 

Erleben Sie römische Vergangenheit hautnah – in den Kaiserthermen und im 

Amphitheater Trier, beides UNESCO-Welterbe seit 1986. Immer am ersten 

Wochenende des Monats von Mai bis September 2024 lädt Sie die Generaldirektion 

Kulturelles Erbe Rheinland-Pfalz in Zusammenarbeit mit zahlreichen Akteuren ein, am 

Leben in der Antike teilzuhaben und bei verschiedenen Aktionen mitzumachen – 

Staunen und Entdecken für Groß und Klein. 

 

Zum Auftakt im Mai 2024: 

 

4./5. Mai – Kaiserthermen: Römische Reiterei  

Die Reiter Roms zu Gast in den Kaiserthermen – Erleben Sie die Legio XXI Rapax 

hoch zu Ross bei ihren spektakulären Reitvorführungen (2x täglich – je ca. 11 und 15 

Uhr, Änderungen vorbehalten) und erfahren Sie mehr über Ausbildung der Pferde, 

Ausrüstung, Waffen, Aufgaben und Kampftaktik römischer Legionsreiterei. Für die 

kleinen Gäste: Schonmal Probesitzen auf einem römischen Hörnchensattel 

ausprobiert?  

 

Zum weiteren Programm im Sommer 2024: 

 

1./2. Juni – Amphitheater: Gladiatoren 

Brot und Spiele im alten Rom – Gladiatorenkämpfe sind ein besonderes Faszinosum 

der Römerzeit. Riesige Sportanlagen wie das Kolosseum wurden errichtet, die 

zehntausende Schaulustige zu den blutigen Spektakeln in die Arena lockten. Im Juni 
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wird das Amphitheater Trier wieder lebendige Trainingsstätte der Gladiatoren – kurze 

Schaukämpfe und Hintergrundwissen zur sportlichen Ausbildung und Versorgung der 

einstigen Sport-Promis inklusive! 

In Kooperation mit der Gladiatorenschule Trier e.V. 

 

6./7. Juli – Kaiserthermen: Essen und Trinken im Römischen Reich 

Moretum, Flamingozungen und Sauce aus verfaultem Fisch – um den Speiseluxus 

der Römer ranken sich abenteuerliche Vorstellungen, mitunter durch römische 

Gourmets wie Lucullus und Apicius. Die Kaiserthermen werden im Juli der Ort für 

interessierte Kulinariker: In Vergessenheit geratene Kräuter und Gewürze werden 

vorgestellt, Probierküchen erlauben kleine geschmackliche Entdeckungen. Weinbau 

der Römerzeit darf an der Mosel natürlich auch nicht fehlen!    

 

3./4. August – Kaiserthermen: Handwerk zur Römerzeit 

Auch die Römer benötigten für Wohnkomfort und Alltagsleben allerlei Güter. Das 

Handwerk spielte daher eine wichtige Rolle, Spezialisierungen machten die 

Handarbeit effizienter. Im August besteht die Möglichkeit, römischen Handwerkern 

über die Schulter zu schauen und verschiedene antike Handwerkstechniken selbst 

auszuprobieren: In der römischen Schreibstube, beim Töpfer, Knochenschnitzer, 

Edelsteinschleifer...   

 

31. August/1. September – Kaiserthermen: Römisches Militär 

Das Militär war die Stütze des römischen Reiches – riesig waren das Territorium und 

damit die zu sichernden Grenzen. Am Militärwochenende führen Soldaten der 

römischen Infanterie Waffen und Techniken der Bodentruppen vor – insbesondere die 

Geschütze beeindrucken mit ihrer Durchschlagskraft. Adlerflüge wurden als Omen für 

den Kriegserfolg gedeutet – Sehen Sie die majestätischen Tiere über die imposanten 

Ruinen der Kaiserthermen fliegen!   

 

Kosten: Historische Vorführungen des RÖMER-LEBENS im regulären Eintrittspreis 
enthalten. Samstags/sonntags innerhalb der regulären Öffnungszeiten (9-18 Uhr, 
letzter Einlass 17:30 Uhr), Parken: An den Kaiserthermen sind keine Parkplätze 
vorhanden, bitte benutzen Sie den ÖPNV oder die öffentlichen Parkhäuser. Am 
Amphitheater begrenzte Anzahl an Parkplätzen. 
 
Profitieren Sie von der ANTIKENCARD Trier, der Kombikarte für die Trierer 
Römerbauten und das Rheinische Landesmuseum Trier! Weitere Informationen unter 
www.zentrum-der-antike.de . 
 
Stand: April 2024, Änderungen vorbehalten. 
 

Bildnachweis: Foto: Legio XXI Rapax 
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